O SEGREDO DA NASA: AS
EEANLAS QUE PURIEICAM
O AR E TRANSFORMAM
sobll AR

Descubra (uais especies passaram nos lestes da
NASA e como usa-las para criar um ambiente mais
saudavel e cheio de energia.
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Voce ja imaginou que a solucao para um ar

mais puro, livre de toxinas e ainda mais

agradavel pode eslar em um simples vaso na
sua sala? Este e-book vai revelar as
descobertas da NASA sobre as plantas que
realmente purificam o ar e como voce pode
usa-las para (ransformar sua casa em um
refugio de bem-eslar.
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O mistério da pesquisa da NASA

. Por que o ar da sua casa pode ser mais poluido que o da rua
As plantas escolhidas pela NASA

Como cultivar cada espécie com facilidade

Beneficios secretos além da purificagio do ar

Montando seu préprio “Jardim NASA” em casa

Checklist para comegar hoje




O mistério da pesquisa da NASA

Nos anos 1980, a NASA conduziu um estudo revolucionario
para encontrar maneiras de melhorar a qualidade do ar em
naves espaciais. O que descobriram surpreendeu o mundo:
certas plantas comuns nio apenas produzem oxigénio, mas
também filtram toxinas invisiveis presentes no ar. Substincias
como benzeno, formaldeido e tricloroetileno — liberadas por
moveis, tintas e produtos de limpeza — podem ser reduzidas

drasticamente com a presenca dessas plantas.

Cultivar jardinagem



https://cultivarjardinagem.com.br/

COMO AS PLANTAS
PURIFICAM O AR

As plantas realizam a fotossintese, convertendo didxido de
carbono em oxigénio, mas vio além: suas folhas e raizes
absorvem poluentes microscopicos. Algumas espécies
trabalham em conjunto com micro-organismos do solo para
quebrar toxinas, transformando-as em substincias
inofensivas. E como se sua planta fosse um pequeno “filtro

vivo” em funcionamento 24 horas por dia.




AS MELHORES PLANTAS
PURIFICADORAS

Entre as campeis da purificagio de ar segundo a NASA,
destacam-se: Espada de Sio Jorge, Lirio-da-Paz, Jiboia,
Palmeira Areca, Babosa (Aloe Vera) e Samambaia-Americana.
Cada uma tem um papel especial: algumas sio mais eficientes
contra fumacga, outras contra produtos quimicos liberados por
plasticos e tecidos. E o melhor: todas trazem beleza e frescor

para qualquer ambiente.
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COMO CUIDAR PARA
GARANTIR MAXIMA
EFICACIA

Nio basta apenas ter as plantas em casa — para que elas
purifiquem o ar de forma eficiente, é preciso cuidar bem
delas. Regue conforme a necessidade da espécie, mantenha-as
em locais com luz adequada e limpe as folhas para evitar
actimulo de poeira, que pode bloquear sua capacidade de

absorver poluentes.




TRANSFORME SUA CASA
EM UM REFUGIO
SAUDAVEL

Imagine entrar em casa e sentir um ar leve, fresco e sem
aquele cheiro de produtos quimicos. Ao adicionar as plantas
certas nos lugares estratégicos — sala, quarto, cozinha e até
no banheiro — vocé cria um ambiente mais saudavel, bonito
e harmonioso. Pequenas mudangas podem gerar grandes

transformacdes no seu bem-estar.




CONVITE PARA A
TRANSFORMACAO

Agora que vocé conhece o segredo que a NASA revelou, estd
na sua mio colocar esse conhecimento em préitica. Comece
com uma ou duas plantas e, aos poucos, crie um jardim
interno que cuide de vocé e da sua familia, sem esforgo e de

forma natural.




