
Plantas Frutíferas

Guia Completo por Estação e Produção Contínua

Cultive variedade, sabor e saúde em seu quintal o ano inteiro



Plantas Frutíferas: Guia Completo por
Estação e Produção Contínua

Este guia apresenta uma ampla seleção de plantas frutíferas ideais para cada estação do ano,
além daquelas que podem fornecer frutas o ano inteiro. Um material essencial para quem deseja
montar um pomar diversificado, produtivo e cheio de vida.

Frutíferas da Primavera

Pêssego, uva, ameixa, cereja, nêspera, morango, lichia, framboesa, araçá, cambuci, nectarinas,
marmeleiro, damasco, groselha, morango silvestre, amora-branca, guabiroba, cambucá, guabiju,
uvaiá, cabeludinha.

Frutíferas do Verão

Manga, maracujá, melancia, acerola, graviola, abacaxi, figo, melão, caju, pitanga, jambo, sapoti,
jenipapo, seriguela, fruta-pão, cajá-manga, bacuri, mangaba, mangostão, pequi, umbu.

Frutíferas do Outono

Caqui, banana, maçã, pera, goiaba, jabuticaba, amora, uvaia, seriguela, abiu, canistel, jatobá,
camu-camu, sapucaia, araticum, bacupari, cagaita, mangaba-do-cerrado, araçá-boi, pitangatuba.

Frutíferas do Inverno

Laranja, tangerina, limão, kiwi, romã, abacate, tamarillo, cambucá, mexerica, poncã, toranja,
lima-da-pérsia, kumquat, carambola, grumixama, guabiroba, sapoti-do-mato, araticum-de-terra-fria.



Frutíferas que Produzem Durante Todo o Ano

Algumas plantas frutíferas são altamente adaptáveis e oferecem colheitas contínuas, garantindo
frutas frescas sempre disponíveis:
• Limoeiro: Produção contínua ao longo do ano, essencial em pomares domésticos.
• Goiabeira: Frutifica várias vezes ao ano, especialmente em regiões quentes.
• Aceroleira: Rende colheitas em ciclos curtos, rica em vitamina C.
• Mamoeiro: Produz constantemente em climas tropicais.
• Bananeira: Cada cacho é colhido em épocas diferentes, garantindo bananas quase sempre
disponíveis.
• Pitangueira: Em regiões de clima ameno, pode oferecer várias colheitas por ano.
• Jabuticabeira-híbrida: Variedades híbridas produzem praticamente o ano todo.
• Coco (coqueiro-anão): Fornece frutos de forma contínua em regiões tropicais.
• Maracujá-perene: Espécie que floresce e frutifica durante todo o ano quando bem manejada.

Com este guia, você tem em mãos o conhecimento para planejar um pomar que traga diversidade,
sabor e saúde para sua mesa em todas as estações. Invista em espécies adaptadas ao seu
espaço e clima, cuide delas com carinho e colha o melhor da natureza o ano inteiro.


